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INTRODUCCION

Tres organizaciones profesionales importantes — Academia Americana de Pediatria (American
Academy of Pediatrics), Academia Americana de Médicos de Familia (American Academy of
Family Physicians), y Colegio Americano de Médicos (American College of Physicians) —
recomiendan que todos los jovenes reciban servicios sobre la transicidon de sus servicios de
salud (TAM) desde los servicios pediatricos a la de adultos. Sin embargo, los datos nacionales
muestran sistematicamente que la mayoria de los jovenes con y sin necesidades médicas
especiales, no estan recibiendo el apoyo de TAM necesario por parte de sus proveedores de
salud.”” Segun la Encuesta Nacional de Salud Infantil (National Survey of Children’s Health)
2017/2018, el 81% de los jovenes con necesidades médicas especiales y el 86% de los jévenes
sin necesidades médicas especiales, no reciben servicios de preparacion para la transicion.? Los
jovenes y sus familias reportan muchas barreras para el proceso de transicion, las que incluyen:
no sentirse preparados para cambiarse a un médico nuevo y manejar sus servicios de salud,
ansiedad por dejar a su médico actual, dificultad para encontrar un médico nuevo para
adultos y comprender el sistema de servicios de salud para adultos.

Este documento se desarrollé para que las familias lo utilicen durante la transicion desde los
servicios pediatricos al del adulto e incluye recursos para padres/cuidadores y adolescentes/
jovenes adultos. La siguiente pagina proporciona un resumen de las herramientas que se
incluyen en el documento. Estas herramientas se pueden utilizar para preparar mejor a los
jovenes y las familias para la transicion a los servicios de salud para adultos. Este documento se
puede descargar de forma gratuita en la pagina web de Got Transition en GotTransition.org.

1. White PH, Cooley WC, et al. Supporting the Health Care Transition From Adolescence to Adulthood in
the Medical Home. Pediatrics. 2018;142(5).

2. Got Transition. State Region, and National Health Care Transition Performance for Youth with and
Without Special Health Care Needs: The National Survey of Children’s Health 2077-2018. 2018.
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Resumen de Recursos de la Guia para la Transicion de un Modelo
Pediatrico de Servicios de Salud a uno Centrado en Adultos

Este documento es un conjunto de recursos para que usted los use mientras trabaja con el
joven, durante la transicion de los servicios pediatricos al de adultos. Algunas de las
herramientas tienen versiones tanto para jévenes como para padres/cuidadores. En el paquete
de herramientas, se utiliza el término proveedor. Este término puede referirse a muchos tipos de
proveedores, como por ejemplo el médico, administrador de servicios, trabajador social,
enfermera, enfermera practicante o trabajador comunitario de la salud.

Este conjunto de herramientas incluye las Cronologias para la transicién de los servicios médicos
(TAM) desde los servicios pediatricos a los de adultos (paginas 3-4), uno para usted y otro para
el joven. Cada uno tiene pasos a seguir, a partir de los 12 afios, para preparar a los jévenes para
que se hagan cargo de su salud y sus servicios.

La Guia para padres (pagina 5) es un resumen de las recomendaciones clinicas de tres
organizaciones profesionales importantes — Academia Americana de Pediatria, Academia
Americana de Familia y Colegio Americano de Médicos — sobre TAM para jovenes con y sin
necesidades médicas especiales.

Las Preguntas para hacerle a su médico (paginas 6 y 7) son preguntas que usted y el joven
deben tomar en cuenta mientras se preparan para cambiar de médico y antes de realizar la
primera visita con su médico nuevo.

Cambios en los roles (pagina 8) muestra cémo cambian sus roles y los del joven a medida que
toma control de su salud y sus servicios.

La hoja de recomendaciones al Cumplir 18 (pagina 9) comparte algunos cambios que ocurren
cuando el joven cumple 18 afios y es un adulto legalmente. Dos herramientas adicionales
muestran las diferencias entre los servicios pediatricos y los de adultos. La herramienta sobre la
Planificacion para pasar de los servicios pediatricos a los de adultos (pagina 10) es para los
jovenes, y muestra cbmo cambiaran sus servicios una vez pasen a un enfoque de servicios para
adultos. Incluye pensamientos de adolescentes y jovenes adultos y recomendaciones para
prepararse para el cambio. Diferencias entre el sistema (pagina 12) también contiene
informacion sobre las diferencias principales entre los servicios pediatricos y los de adultos.

Para identificar el conocimiento de los jovenes respecto al cuidado de su salud, pidales que
realicen la Evaluacién a la preparacion para la transicion en la pagina 14. Usted puede realizar la
evaluacion de preparacion en la pagina 16 y comparar sus respuestas. Las evaluaciones de
preparacién para jovenes con discapacidad intelectual o del desarrollo y sus padres/cuidadores
comienzan en la pagina 18. Los jovenes también pueden realizar un Cuestionario sobre la
transicion de los servicios médicos en linea (pagina 22) que fue desarrollado por el Grupo
Asesor Nacional de Adolescentes y Jovenes Adultos de Got Transition como otra evaluacion
para identificar cuan preparados estan para hacer la transicion a los servicios para adultos.

Para mas recursos, visite GotTransition.org o contacte a info@gottransition.org.
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Cronologia para la transicion de los servicios médicos
para adolescentes y jovenes adultos

e Inférmate sobre tu estado de salud, medicamentos y alergias. )
Hazle preguntas sobre tu salud a tu médico.
e Pregtntale a tu médico si, en algiin momento, deja de brindar servicios a jovenes o adultos y, de ser asi,
a qué edad. )
e Repasa lo que sabes sobre tu salud, servicios e historial médico familiar. Tanto tt como sus padres/ \
cuidadores pueden participar en las evaluaciones de preparaciéon para la transicién de Got Transition* y
hablar sobre ellas con tu médico.
e Lleva contigo tu tarjeta del seguro médico.
e Informate sobre tu salud y qué hacer en caso de emergencia.
e Practica calendarizar una cita con el médico y solicitar una receta para surtir tus medicamentos (ya sea por
teléfono, en linea o mediante una aplicacién).
e Comienza a ver a tu médico a solas durante una parte de las visitas para adquirir independencia en el
manejo de tu salud y servicios médicos. j
e Calendariza citas con el médico, velo a solas, haz todas las preguntas que desees y solicita la hoja de \
receta para surtir sus medicamentos nuevamente.
e Pidele a tu médico que te hable sobre los derechos de confidencialidad que obtendras cuando cumplas 18 afios.
e Trabaja con el médico tu historial médico. Guarda una copia en un lugar seguro.
e Antes de cumplir 18 afios y convertirte legalmente en adulto, analiza si necesitaras ayuda para tomar
decisiones relacionadas con tus servicios médicos. Si es asi, solicita recursos locales en tu centro de
Familia a Familias de Family Voices.
e Habla con tu padre/cuidador sobre la edad en la que deseas transferirte a un médico nuevo para tus
servicios médicos para adultos. /
e Alos 18 afios, te conviertes legalmente en un adulto y eres legalmente responsable de tus servicios \

médicos. Tus padres/cuidadores no podran acceder a tu informaciéon médica ni estar presentes en tus
citas médicas a menos que estés de acuerdo.
e Trabaja con tu médico actual como encontrar un médico nuevo de adultos, si es necesario. Asegtrate de que
el médico nuevo acepte tu seguro médico.
e Actualiza tu historial médico. Asegurate de que tu médico le envie el historial a tu médico nuevo de adultos.
Guarda una copia para ti.
e Llama a tu médico nuevo de adultos para calendarizar la primera cita. Asegtrate de que la oficina nueva
tenga tu informacién personal y pregunta si la cita tiene algtn costo.
e Averigua si hay cambios adicionales al cumplir los 18 afios que puedan afectarte (por ejemplo, seguro /

médico, ingresos del seguro social).

e Continta recibiendo servicios médicos para adultos, aprende a administrar tu salud y servicios
médicos y actualice tu historial médico.

e Aseglrate de contar con un seguro médico. Si cambias tu seguro, asegtrate de que tu médico lo acepte y
pregunta si la visita tiene algtin costo.

*Para acceder a la Evaluacion de preparacién para la transicién para jovenes, visite
https://gottransition.org/6ce/leaving-readiness-assessment-youth-es
*Para acceder a la Evaluaciéon de preparacion a la transicion para padres/cuidadores, visite
https://gottransition.org/6ce/leaving-readiness-assessment-parent-es.

Derechos de autor Got Transition®. Esta permitido el uso no comercial, pero requiere referenciar a Got Transition para cualquier uso, copia o adaptacion.
Got Transition (GotTransition.org) es apoyado por Health Resources and Services Administration (HRSA) de U.S. Department of Health and Human Services (HHS)
(U1TMC31756). Los contenidos pertenecen a los autores y no necesariamente representan la opinidn oficial ni el respaldo de HRSA, HHS, de U.S. Government.
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Cronologia para la transicion de los servicios médicos
para padres/cuidadores

e Ayude a al adolescente a conocer su estado de salud, medicamentos y alergias. A
e Anime al adolescente a hacerle preguntas a su médico sobre su salud.
e Pregtntele al médico de su hijo si, en algin momento, deja de brindar servicios a jovenes adultos y, de ser

asi, a qué edad. )

e Inférmese acerca de lo que el adolescente sabe sobre su salud, servicios e historial médico familiar. Tanto \
usted como su hijo pueden participar en las evaluaciones de preparacion para la transicion de Got
Transition* y hablar sobre ellas entre ustedes y con el médico.

e Asegurese de que el adolescente lleve consigo su tarjeta del seguro médico.

e Ayude a su hijo a conocer mas sobre su salud y qué hacer en caso de emergencia.

e Ayude a su hijo a practicar calendarizar una cita con el médico y solicitar una reposicion de
medicamentos recetados (ya sea por teléfono, en linea o mediante una aplicacién).

e Anime al adolescente a ver al médico a solas durante una parte de las visitas para ayudarlo a adquirir
independencia en el manejo de su salud y servicios médicos. /

e Anime al joven a que calendarice citas con el médico, vea al médico a solas, le haga todas las preguntas que \
desee y solicite la receta para surtir sus medicamentos.

e Pidale al médico que hable con su hijo sobre los derechos de confidencialidad que adquirira cuando cumpla
18 afios.

e Trabaje con su hijo y el médico a hacer y compartir su historial médico.

e Antes de que el adolescente cumpla 18 afios y se convierta legalmente en un adulto, analice si necesitara
ayuda para tomar decisiones relacionadas con sus servicios médicos. Si es asi, solicite recursos locales a su
Centro de Familia a Familias e Family Voices.

e Hable con su hijo sobre a qué edad desea transferirse a un médico nuevo de servicios médicos para adultos. J

e Alos 18 afios, su hijo se convierte legalmente en un adulto y es legalmente responsable de sus servicios \
médicos. Usted no puede acceder a la informacién médica de su hijo ni estar presente en sus visitas médicas,
a menos que el joven adulto esté de acuerdo o que se hayan completado ciertos formularios legales.

e Sinecesita recursos locales en relacion con la toma de decisiones con apoyo, solicite ayuda a su Centro de
Familia a Familias e Family Voices.

e Averigiie si hay cambios adicionales al cumplir los 18 afios que puedan afectar al joven adulto a su cargo
(por ejemplo, seguro médico, ingresos de seguro social).

e Anime al joven adulto a pedirle ayuda a su médico actual para encontrar un médico nuevo para adultos.
Asegurese de que el médico nuevo acepte el seguro médico del joven adulto y ayude al joven a preguntar si
la visita tiene algtn costo.

e Anime al joven adulto a que conserve una copia de su historial médico y a que lleve siempre consigo la /

informacion de su seguro médico.

e Anime al joven adulto a recibir servicios médicos para adultos, a aprender a administrar su salud y
servicios médicos y a actualizar su historial médico.

e Anime al joven adulto a que siga contando con un seguro. Si el joven adulto cambia de seguro médico,
animelo a asegurarse de que su médico acepte su seguro y a preguntar si la visita tiene algun costo.

*Para acceder a la Evaluacion de preparacion para la transiciéon para jovenes, visite
https://gottransition.org/6ce/leaving-readiness-assessment-youth-es

*Para acceder a la Evaluacion de preparacion a la transicion para padres/cuidadores, visite
https://gottransition.org/6ce/leaving-readiness-assessment-parent-es.

Derechos de autor Got Transition®. Esta permitido el uso no comercial, pero requiere referenciar a Got Transition para cualquier uso, copia o adaptacion.
Got Transition (GotTransition.org) es apoyado por Health Resources and Services Administration (HRSA) de U.S. Department of Health and Human Services (HHS)
(U1TMC31756). Los contenidos pertenecen a los autores y no necesariamente representan la opinidn oficial ni el respaldo de HRSA, HHS, de U.S. Government.
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PREPARACION PARA LA TRANSICION
DE LOS SERVICIOS MEDICOS PARA ADULTOS:
GUIA PARA PADRES

Los padres estan familiarizados con las transiciones que experimentan sus hijos a medida que crecen: sus primeros
pasos, sus primeras palabras, el primer dia de clases y el Gltimo dia de la escuela secundaria. Pero ;Qué pasa con la
ultima visita al pediatra o la primera visita a un médico de adultos? ;Qué sucede con la planificacion que podria hacer
que la transicion sea menos estresante y mas exitosa? Muchos padres y jovenes no consideran esta transicion hasta que
se les presenta repentinamente. Esto puede ser aun mayor para adolescentes y jovenes adultos que tienen necesidades
médicas especiales, que utilizan mas a menudo los servicios médicos.

La Academia Americana de Pediatrica (AAP por sus siglas en inglés), junto con la Academia Americana de Médicos
de Familia (AAFP por sus siglas en inglés) y el Colegio Americano de Médicos (ACP por sus siglas en inglés)
recientemente actualizaron sus recomendaciones para esta transicion tan importante. En el 2018 publicaron “Apoyo a
la transicion de los servicios médicos desde la adolescencia a la edad adulta en el hogar médico” (“Supporting the
Transition of Health Care from Adolescence to Adulthood in the Medical Home”). Este reporte clinico ofrece orientacion
para los proveedores pediatricos y de adultos, que buscan ayudar a jovenes y asus padres a adquirir habilidades para
cuidar de su salud a medida que los jovenes navegan la transiciéon médica pediatrica a los servicios para adultos.

La AAP aconseja que los padres y sus médicos comiencen a planificar la transicion desde los 12 afios. Ademas,
recomienda que los padres planifiquen el cambio a un médico de adultos entre los 14 y 18 afios. Los médicos y los
padres pueden ayudar a los adolescentes y jovenes adultos a manejar su salud y servicios médicos. Estas habilidades
incluyen programar una cita médica y adquirir una receta. También incluye conocer su historial médico y familiar y ser
capaz de hacer preguntas durante una cita médica. Durante estos afos, la planificacion para la transicion podria incluir
hacer preguntas a los jovenes sobre sus habilidades para cuidar de su salud y hacer y compartir un historial médico y un
plan de servicios para emergencia. La planificacion debe incluir, conversaciones sobre los cambios a implementar respecto
a la privacidad y el consentimiento al cumplir los 18 afios y preparar con los jovenes un plan sobre sus metas para la
transicion. El objetivo es que esta transicion se produzca en algin momento entre los 18 y los primeros afios de los 20.

La transicion de los servicios de salud puede ser diferente para adolescentes y jovenes adultos con necesidades
especiales. Eso incluye a aquellos con necesidades médicas cronicas, complejas o necesidades conductuales y aquellos
con discapacidad intelectual o del desarrollo. Este grupo de jovenes adultos pueden requerir una planificacion mas
profunda y un apoyo contintio debido a que en sus servicios participan multiples especialistas. Si se considera que el
joven adulto necesitara ayuda para tomar decisiones sobre sus servicios médicos, los planes legales deberan ser
trabajados antes o al cumplir los 18afios.

El rol de los padres es clave para ayudar a los jovenes a aprender a cuidar de su salud en una forma autonoma. A
continuacion, se incluyen algunas preguntas que los padres pueden hacerle a los médicos acerca de sus hijos:
1. ¢(Cuando comienza mi hijo/a a reunirse con usted a solas durante parte de su visita para ser mas independiente
en relacion con sus servicios médicos?
2. (Qué necesita aprender mi hijo/a para prepararse para recibir servicios médicos para adultos? ;Tiene una lista
de las destrezas de cuidado personal que mi hijo/a necesita aprender?
3. (Puedo trabajar con usted para preparar un historial médico y un plan de servicios de emergencia para mi hijo/a?
4. Antes de que mi hijo/a cumpla 18 afios, ;Qué informacion sobre privacidad y consentimiento debemos
conocer? Si mi hijo/a necesita ayuda para tomar decisiones sobre su salud, ;Donde puedo obtener mas
informacion al respecto?
5. (A qué edad mi hijo/a debe cambiarse a un médico para adultos?
6. (Conoce algiin médico de adultos al que pueda transferir mi hijo/a?

Puede encontrar mas informacion para jovenes, padres, tutores y médicos sobre la transicion a los servicios médicos
para adultos en GotTransition.org.

Ala AAP, la AAFP y la ACP les gustaria que todos los jovenes estuvieran lo mas preparados y capacitados posible
para manejar sus necesidades de servicios de salud y navegar los servicios de salud en el transcurso de sus vidas. Para
desarrollar habilidades de autocuidado, es clave un proceso estructurado de planificacion, logrado mediante la
colaboracion entre médicos, jovenes y padres.


www.GotTransition.org
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Preguntas para tu médico sobre la transicion a los
servicios médicos para adultos:

PARA ADOLESCENTES Y JOVENES ADULTOS

DURANTE TU ADOLESCENCIA:
O (Cuando empiezo a reunirme con usted a solas durante una parte de las citas para volverme mas
independiente en lo que respecta a mi salud y servicios médicos?

O (Qué debo aprender con el fin de estar preparado para los servicios médicos para adultos? ;Tiene
una lista para verificar las destrezas de cuidado personal que deba aprender?

O (Puedo trabajar con usted para preparar un historial médico para mi y, si es necesario, un plan
sobre qué hacer en caso de emergencia?

O Cuando cumpla 18 anos, /Qué informacién debo conocer sobre la confidencialidad y el
consentimiento? Si necesito ayuda para tomar decisiones relacionadas con mi salud, ;Dénde
puedo obtener mas informacién al respecto?

O (A qué edad debo cambiarme a un médico nuevo que brinde servicios médicos para adultos?
O ;Tiene alguna sugerencia de médicos para adultos a los cuales pueda transferirme?

ANTES DE PROGRAMAR LA PRIMERA CITA CON UN MEDICO NUEVO PARA ADULTOS:

O ;Acepta mi seguro médico? ;jRequiere de algiin pago en el momento de lacita?

O (Doénde esta ubicado su consultorio? /,Cuenta con estacionamiento o se encuentra cerca de una
parada de autobus/metro?

;Cual es el horario de servicios de su oficina? ;Dispone de horarios de servicios sin cita previa?
;Cudl es su politica sobre programar y cancelar citas?
;,Como podré comunicarme directamente con el médico después de mi visita o por las tardes?

O0o0oano

Si es necesario, ;Puede el médico nuevo para adultos ayudarme a encontrar médicos especialistas
para adultos?

ANTES DE LA PRIMERA VISITA AL MEDICO NUEVO PARA ADULTOS:

O /Recibi6 el historial médico de parte de mi pediatra? (Llama a tu pediatra para recordarle
que envie el historial médico antes de su primera cita con el médico nuevo para adultos).

O (Qué debo llevar a la primera cita?

O (Quién puede ayudarme cuando usted no se encuentre disponible?

NOTAS:

* La Academia Americana de Pediatria, la Academia Americana de Médicos de Familia y el Colegio Americano de Médicos
recomiendan que todos los adolescentes y jovenes adultos trabajen con su médico u otro proveedor de servicios médicos para
desarrollar su independencia y prepararse para la transicion a los servicios médicos para adultos. Para obtener mas
informacion sobre la transicion, visite httpsi/gottransition.org/vouth-and-young-adults/ y https://gottransition.org/parents-caregivers/.

N
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Preguntas para el médico del joven sobre su transicion a los
servicios médicos para adultos*

PARA PADRES/CUIDADORES

DURANTE LA ADOLESCENCIA DEL JOVEN:

O /Cémo puedo preparar a mi hijo para que se retina con usted a solas durante una parte de la
cita para que se vuelva méas independiente en cuanto a su salud y servicios médicos? ;Cuando
comenzara mi hijo/a a reunirse a solas con usted?

O (Qué debe aprender mi hijo con el fin de prepararse para los servicios médicos para adultos?
(Tiene una lista que verifique las destrezas de cuidado personal que mi hijo deba aprender?

O /Puedo trabajar con usted para preparar un historial médico para mi hijo y, si es necesario,
un plan sobre qué hacer en caso de emergencia?

O Antes de que mi hijo cumpla 18 anos y se convierta legalmente en un adulto, ;Qué informacién
debemos conocer sobre la confidencialidad y el consentimiento? Si mi hijo necesita ayuda para
tomar decisiones relacionadas con su salud, ;Dénde puedo obtener mas informacién al respecto?

O (A qué edad debe mi hijo cambiarse a un médico nuevo que brinde servicios médicos para adultos?

ANTES DE QUE SU HIJO COMIENCE CON UN MEDICO NUEVO PARA ADULTOS:
O ;Tiene alguna sugerencia de médicos para adultos a los cuales mi hijo pueda transferirse?

O ;Qué tipo de médicos de servicios para adultos necesita mi hijo (por ejemplo, un médico de
servicios de salud primaria, especialista, proveedor de salud conductual)?

O ;Enviara el historial médico de mi hijo al médico nuevo para adultos?

O Si es necesario, /Se comunicara con el médico nuevo para adultos para hablar acerca de los
servicios de mi hijo?

O Antes de que mi hijo tenga o asista a su primera cita con el médico nuevo para adultos, /Seguira
recetandole sus medicamentos y atendera sus necesidades médicas agudas? ;Por cuanto tiempo?

NOTAS:

* La Academia Americana de Pediatria, la Academia Americana de Médicos de Familia y el Colegio Americano de Médicos
recomiendan que todos los adolescentes y jovenes adultos trabajen con su médico u otro proveedor de servicios médicos para
desarrollar su independencia y prepararse para la transicién a los servicios médicos para adultos. Para obtener méas
informacién sobre la transicidn, visite https’/gottransition.org/youth-and-young-adults/ y https://gottransition.org/parents-caregivers/.
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¢ CUALES SON Los CAMBIOS EN LOS ROLES DE LOS PADRES/CUIDADORES
Y DELJOVEN EN EL PROCESO DE TRANSICION?

El objetivo de la transicién de los servicios médicos (TAM) desde los servicios pedidtricos al
de adultos, es mejorar la capacidad de los adolescentes y los jévenes adultos a cuidar de su
salud y utilizar los servicios de salud de manera efectiva. El papel de los padres/cuidadores
es apoyar un cambio o transicion gradual de un cuidador-supervisor, a un consultor del
joven adulto, respondiendo cuando tengan inquietudes sobre su salud y servicios médicos.
Esto define el enfoque del plan de servicios médicos compartidos y a continuacion se
muestra como van cambiando proles. Cada joven y su padre/cuidador pasara por este
proceso a su ritmo. Mientras avanza, sera necesario hablar con el médico del joven acerca
de los documentos necesarios para respaldar las decisiones legales y trdmites para
respaldarlos.

PLAN DE SERVICIOS MEDICOS COMPARTIDO
Rolde los padres

. Rol del joven
o cuidador
Padre/c_ui_dadot P,ROVEE — P Eljoven recibe los servicios médicos
los servicios médicos T TTTe-o_
Padre/cuidador se transforma en — ‘5 El joven provee algunos servicios

ADMINISTRADOR de los servicios médicos médicos

~~~~~ El joven se transforma en administrador

Padre/cuidador se transforma en o o
de sus servicios médicos

SUPERVISOR de los servicios médicos

~~~~~ El joven se transforma en supervisor
de sus servicios médicos

Padre/cuidador se transforma en — s

CONSULTOR de los servicios médicos " "7==--___

~~~~~~ El joven se transforma en lider de
sus servicios médicos

Adaptado de: University of WA Adolescent Health Transition Project. Parent-Child Shared Management: Path to Independence. Seattle,
WA: 2010. Disponible en https://depts.washington.edu/healthtr/documents/sharedmanage.pdf.

éEsta el joven preparado para convertirse en el lider responsable de sus servicios de
salud? jRealice la evaluacién de preparacidn para esta transicion de Got Transition para
averiguarlo! Para obtener la version para jovenes, visite https://gottransition.org/6ce/
leaving-readiness-assessment-youth-es. Para obtener la versién para padres/
cuidadores, visite https://gottransition.org/6ce/leaving-readiness-assessment-parent-es.
Para obtener informacion y recursos adicionales sobre el HCT, visite
www.GotTransition.org.

Derechos de autor Got Transition®. Esta permitido el uso no comercial, pero requiere referenciar a Got Transition para cualquier uso, copia o adaptacion.
Got Transition (GotTransition.org) es apoyado por Health Resources and Services Administration (HRSA) de U.S. Department of Health and Human Services (HHS)
(U1TMC31756). Los contenidos pertenecen a los autores y no necesariamente representan la opinidn oficial ni el respaldo de HRSA, HHS, de U.S. Government.
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Cumplir 18 anos: ;Queé significa para tu salud?

Es posible que cumplir 18 afios no te haga sentir diferente, pero legalmente significa que eres
adulto. No necesariamente eres adulto legalmente en todos los estados al cumplir los 18 afios.
,Qué significa esto?

e Después de cumplir 18 afios, tu médico se comunica contigo sobre tu salud y no con tus padres.

e Tu informacion y registro médico son privados (o confidenciales) y no se pueden compartir,
sin que ta lo autorices.

e Todas las decisiones sobre tus servicios médicos dependen de ti, aunque siempre puedes
pedir ayuda a otras personas.

Cosas que debes saber

e La Ley de Portabilidad y Responsabilidad del Seguro Médico, o HIPAA (por sus siglas en
inglés) es una ley que protege y mantiene en confidencialidad dentro de las conversaciones
entre tu médico y tu.

e Esta ley otorga derechos de privacidad a menores (personas menores de 18 afios) para recibir
servicios de salud sexual y reproductiva, salud mental, y abuso de sustancias. Para mas
informacion puede consultar las leyes de consentimiento de menores de tu estado.

.Qué se debe hacer?

e Si quieres compartir informacion médica con otras personas, tu médico te pedird que
completes un formulario que les permita ver y compartir tu historial médico.

e Sinecesitas ayuda para tomar decisiones acerca de tu salud, puedes hablar con un familiar,
equipo de apoyo, o tu médico sobre quién debe participar y qué necesitas hacer para asegurar
que puedan formar parte de las conversaciones.

Otros recursos

e Sisabes que necesitas apoyo adicional para manejar tu salud o tomar decisiones, consulta el
Centro nacional de recursos para la toma de decisiones apoyadas para mas informacion sobre
como conectarte con los recursos del estado en donde vives.

e La Iniciativa de Salud para Adolescentes tiene informacion sobre los derechos de privacidad
de los adolescentes en diferentes estados.

**Nota importante**
Los siguientes estados tienen una edad legal diferente para la edad adulta, también conocida como mayoria de
edad. Alabama y Nebraska tienen 19, Mississippi y Puerto Rico tienen 21.

Derechos de autor Got Transition®. Esta permitido el uso no comercial, pero requiere referenciar a Got Transition para cualquier uso, copia o adaptacion.
Got Transition (GotTransition.org) es apoyado por Health Resources and Services Administration (HRSA) de U.S. Department of Health and Human Services (HHS)
(U1TMC31756). Los contenidos pertenecen a los autores y no necesariamente representan la opinidn oficial ni el respaldo de HRSA, HHS, de U.S. Government.
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¢(ESTAS PLANIFICANDO PASAR DEL LOS SERVICIOS
PEDIATRICOS AL DE ADULTOS?
AQUIi ENCONTRARAS LAS DIFERENCIAS

Los servicios médicos para los jovenes son diferentes a los del adulto. En los servicios de
adultos, estaras a cargo de tus servicios y solo involucra a tus padres/cuidadores solo si lo
desea. Estos son algunos de los cambios que ocurren cuando pasas a los servicios médicos
para adultos. En la columna Modelo de servicios médicos para adultos, circula todos los
elementos en que tenga inquietudes o preguntas. Lleva este documento a la proxima cita con
tu médico, asi podras iniciar una conversacion y hacer cualquier pregunta que tengas.

Servicios pediatricos
(donde estas ahora)

Tu padre, madre o cuidador te
acompanfa a todas las citas.

Tu padre, madre o cuidador te ayuda a
contestar preguntas y a explicar tu
condicién médica, medicamentos que
usas e historial médico.

Tu padre, madre o cuidador esta
involucrado en la toma de decisiones
sobre tus servicios médicos.

Tu padre, madre o cuidador te ayuda a
programar las citas, la hora y los
medicamentos a tomar.

Tu padre, madre o cuidador te ayuda
con tus servicios médicos y te recuerda
que tomes tus medicamentos.

Tu padre, madre o cuidador puede ver
tu informacién médica, incluso revisar
los resultados de tus examenes.

Tu padre, madre o cuidador conoce la
cubierta de tu seguro médico y paga los
costos de las citas médicas

Tu padre, madre o cuidador lleva un
registro de tu historial médico y de tus
vacunas.

Muchos especialistas pediatricos
proveen cuidados de salud tanto
especializados como servicios
primarios.

Modelo de servicios médicos para
adultos (donde estaras)

Puedes ver al médico a solas y otros pueden
estar presentes si estas de acuerdo.

Respondes por tu cuenta preguntas y
explicas tu condicién médica,
medicamentos que usas Yy tu historial
médico.

Tomas tus propias decisiones sobre los
servicios médicos y le, preguntas a tus
padres o cuidadores cuando lo necesitas.

Programas tus citas médicas y tomas tus
medicamentos por tu cuenta.

Tomas el control de tus servicios médicos
y tomas tus medicamentos por tu cuenta.

Tu informacion médica es privada a menos
de que estés de acuerdo con que otros la
vean.

Mantienes tu tarjeta de seguro médico
contigo y pagas cualquier cargo en las
citas médicas.

Mantienes un registro de tu historial
meédico y de tus vacunas.

Los especialistas para adultos
generalmente no realizan servicios
primarios, por lo que necesitas tener un
médico de servicios primarios en adicion a
los especialistas.

Derechos de autor Got Transition®. Esta permitido el uso no comercial, pero requiere referenciar a Got Transition para cualquier uso, copia o adaptacion.
Got Transition (GotTransition.org) es apoyado por Health Resources and Services Administration (HRSA) de U.S. Department of Health and Human Services (HHS)
(U1TMC31756). Los contenidos pertenecen a los autores y no necesariamente representan la opinidn oficial ni el respaldo de HRSA, HHS, de U.S. Government.
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EL SENTIR DE LOS ADOLESCENTES Y JOVENES ADULTOS SOBRE LA
TRANSICION A Los SERvICIOS MEDICOS DEL ADULTO'

Servicios pediatricos

El que me tenga que ir... y
que no esté familiarizado
con ello. Probablemente eso
es lo que me pone mas

Supongo que una de las
razones por las que no
cambio a mi médico, es
porque me siento cercano a

él'y confio en él.

7

@

Modelo de servicios médicos para adultos

Ellos te tratan mas naturalmente.
Esperan que conozcas tus
responsabilidades y tus cosas... Me
gusta eso. Me gusta tener
responsabilidades. Quiero decir, es
un aprendizaje... td tienes que saber
tus medicamentos y todo.

Ella me dio una gran charla
sobre cosas nuevas que me
VOy a ir encontrando como
adulto con una condicion
croénica. Ella abrié mis ojos a
muchas cosas.

RECOMENDACIONES PARA LA PREPARACION AL CAMINO
DE LOS SERVICIOS MEDICOS PARA EL ADULTO

Escribe una lista de preguntas y preocupaciones que tengas antes de visitar a tu médico nuevo.
Mantén una lista de tus medicamentos, la dosis que tomas y si tienes alguna alergia. Puedes tomar
una foto de la etiqueta de tus medicamentos y llevarla a la cita.

Graba el numero de teléfono de tu médico en tu teléfono o en algun lugar donde puedas

encontrarlo facilmente.

Lleva siempre contigo tu tarjeta de seguro médico.
Mantén un registro de tu historial médico, alergias y vacunas para compartirlo con tu médico nuevo.
Preguntale a tu médico a dénde ir si necesitas recibir servicios fuera de su horario de consulta o

durante el fin de semana.

Pidele a tu médico que te explique la informacion que no comprendes.
Preguntale a tu médico si hay una pagina web o una aplicacion que puedas usar para buscar tu
informacion médica, informacién de contacto o para programar citas.

Prueba qué tan preparado estas para la transicion de los servicios pediatricos a del adulto.
Contesta las siguientes preguntas:
https://gottransition.org/resourcelyya-quiz-spanish

t Tuchman LK, Slap GB, and Britto MT. Transition to adult care: Experiences and expectations of adolescents with a chronic illness. Child:

Care, Health and Development. 2008; 34(5):557-63.

Derechos de autor Got Transition®. Esta permitido el uso no comercial, pero requiere referenciar a Got Transition para cualquier uso, copia o adaptacion.
Got Transition (GotTransition.org) es apoyado por Health Resources and Services Administration (HRSA) de U.S. Department of Health and Human Services (HHS)
(U1TMC31756). Los contenidos pertenecen a los autores y no necesariamente representan la opinidn oficial ni el respaldo de HRSA, HHS, de U.S. Government.
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DIFERENCIAS ENTRE EL SISTEMA DE SERVICIOS

PEDIATRICOS Y EL DE ADULTOS

Caracteristicas del sistema

Pediatrico

p %D

Orientacion de
los cuidados

Enfoque del
servicio médico

Poblacién de
pacientes en
servicios primarios

Ubicacion de la
clinica
especializada

Personal
multidisciplinario

Disponibilidad de
coordinacion en los
servicios

Duracion de la cita

Crecimiento y desarrollo

Centrado en la familia;
decisiones compartidas con los
padres

La mayoria de los pacientes no
tiene condiciones cronicas

La mayoria de las clinicas
pediatricas se encuentran en
los hospitales de nifos

La mayoria de las clinicas de
especialistas pediatricos estan
ubicadas junto con otros
especialistas y pueden ofrecer
terapias de apoyo en el mismo
lugar

La mayoria de las clinicas de
especialidades pediatricas y
muchos de los centros
pediatricos de servicios
primarios tienen servicios de
coordinacion. Varios programas
publicos de coordinacion (ej:
Programa State Title V) estan
disponibles para jovenes con
condiciones cronicas
especificas

Tiempo mas prolongado

Mantenerse saludable con los
anos

Centrado en el paciente;
decisiones compartidas con el
joven adulto

La mayoria de los pacientes
tiene condiciones cronicas

La mayoria de las consultas de
adultos estan en oficinas
privadas

Las pocas clinicas
especializadas para adultos no
se encuentran ubicadas en el
mismo lugar y se requiere
buscar otro lugar para
evaluacion por otros
especialistas y terapias de
apoyo

Pocas clinicas especializadas
para adultos y aun menos
centros de servicios primarios
para adultos disponen de
servicios de coordinacion. Hay
pocos programas publicos de
coordinacion disponibles para
adultos con condiciones
cronicas

Tiempos cortos

Derechos de autor Got Transition®. Esta permitido el uso no comercial, pero requiere referenciar a Got Transition para cualquier uso, copia o adaptacion.
Got Transition (GotTransition.org) es apoyado por Health Resources and Services Administration (HRSA) de U.S. Department of Health and Human Services (HHS)
(U1TMC31756). Los contenidos pertenecen a los autores y no necesariamente representan la opinidn oficial ni el respaldo de HRSA, HHS, de U.S. Government.
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Caracteristicas del sistema

Pediatrico

Tiempo solo/a

Rol del paciente
como persona
encargada

Rol del paciente
para coordinar
sus citas y
administrar
medicamentos

Expectativas
generales de los
servicios

Dosis de
medicamentos

Uso de
medicamentos
para el dolor

Anos en el
sistema de salud

A veces, y s6lo una parte
de la cita

Baja, debido al apoyo de
sus padres y su presencia
en la cita

En mano de los padres

Ofrecer recordatorios y citas
de otros servicios como
vacunas o medicamentos
endovenosos; el proveedor
de ser necesario, tiene la
opcion legal de contactar
servicios de proteccion de
menores

Depende del peso

Disponibilidad libre
generalmente

Habitualmente 20-25 anos

Legalmente se requiere de
confidencialidad en mayores
de 18 ainos, a menos de que
el joven adulto de permiso
para que otros estén
presentes

Esencial

En manos del paciente

Expectativas generales.
Depende del paciente
seguir o no el tratamiento y
las recomendaciones de los
medicamentos. Los
proveedores no tienen
opciones legales

Por lo general, hay una
dosis para adultos,
ocasionalmente se ajusta
por peso

Disponibilidad mas
restringida

En promedio 50 afos 0 mas

Derechos de autor Got Transition®. Esta permitido el uso no comercial, pero requiere referenciar a Got Transition para cualquier uso, copia o adaptacion.
Got Transition (GotTransition.org) es apoyado por Health Resources and Services Administration (HRSA) de U.S. Department of Health and Human Services (HHS)
(U1TMC31756). Los contenidos pertenecen a los autores y no necesariamente representan la opinidn oficial ni el respaldo de HRSA, HHS, de U.S. Government.
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LOS SEIS ELEMENTOS ESENCIALES PARA LA TRANSICION DE LOS SERVICIOS MEDICOS™ 3.0

Modelo para evaluar la preparacion de los
jovenes para la transicion

Completa este formulario para ayudarnos a conocer lo que sabes sobre tu salud y sobre como usar los
servicios meédicos y las areas sobre las que deseas obtener mas informacion. Si necesitas ayuda con
este formulario, consultale a tu padre/cuidador o médico.

Nombre preferido Nombre legal Fecha de nacimiento Fecha de hoy

IMPORTANCIA DE LA TRANSICION Y CONFIANZA EN EL PROCESO

Circula el niimero que mejor describa cémo te siente en estos momentos

La transicion a los servicios de salud para adultos generalmente se lleva a cabo entre los 18 y los 22 afos de edad.
¢, Qué tan importante es para ti cambiarte a un médico para adultos antes de los 22 afios?
0 1 2 '3 4 5 6 7 '8 9 10
Nada importante Muy importante
¢, Qué tan seguro te sientes acerca de tu capacidad para cambiarte a un médico para adultos antes de los 22 afios?
0 1 2 '3 4 '5 | 6 7 | 8 9 10

Nada seguro Muy seguro

MI SALUD Y SERVICIOS MEDICOS QUIERO
Mareca la respuesta que mejor corresponda a la situacién en este momento. APRENDER
]

Puedo explicar mis necesidades de salud a los demas o o
Sé cémo hacer preguntas cuando no entiendo lo que dice mi médico g g g
Conozco mis alergias a medicamentos o ] o
Conozco mi historial médico familiar a t a
Hablo con el médico en lugar que mis padres/cuidadores hablen por mi o | O
Veo al médico a solas durante una consulta O O O
Sé cuando y como obtener servicios médicos de emergencia O o O
Sé dénde obtener servicios médicos cuando la oficina del médico esta cerrada O O O
Llevo todos los dias conmigo informacion médica importante (por ejemplo, tarjeta del seguro - o -
médico, informacién de contacto de emergencia)

Sé que cuando cumpla 18 afios, tendré total confidencialidad sobre mis servicios médicos a t a
Conozco al menos una persona que me ayudara con mis necesidades médicas O ] O
Sé cémo encontrar el numero de teléfono de mi médico O O O
Sé como programar y cancelar mis citas médicas O o O
Tengo una manera de llegar a la oficina de mi médico O O O
Sé coémo obtener copia de mi historial médico (por ejemplo, mediante un portal en linea) a a a
Sé cdmo completar formularios médicos O O O
Sé como obtener una receta si la necesito o o o
Sé qué seguro médico tengo O O O
Sé lo que necesito hacer para mantener mi seguro médico a | a
Hablo con mis padres/cuidadores sobre el proceso de transicién de mis servicios médicos O O O

MIS MEDICAMENTOS Si no toma ningiin medicamento, omita esta seccion.
o

Conozco mis medicamentos O |
Sé cuando debo tomar mis medicamentos sin que alguien me lo diga O i
Sé como volver a conseguir mis medicamentos si es necesario O m| O

¢EN CUAL DE LAS HABILIDADES MENCIONADAS ANTERIORMENTE QUIERES TRABAJAR MAS?

r Transicion de los jévenes a un médico para adultos / ’§. \

Los Seis Elementos Esenciales para la Transicion de los Servicios Médicos™
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LOS SEIS ELEMENTOS ESENCIALES PARA LA TRANSICION DE LOS SERVICIOS MEDICOS™ 3.0

¢, Como calificar la evaluacion de la preparacion de
los jovenes para la transicion? (Solo para uso de la oficina)

El propésito de la evaluacion de la preparacion de los jovenes para la transicién es iniciar
una conversacion con los jovenes sobre las habilidades relacionadas con su salud. La
calificacion es opcional y se puede utilizar para seguir el progreso individual de como
obtener estas habilidades y no de predecir resultados exitosos de transicion.

Esta hoja de calificacién se puede completar para calificar la evaluacion de la preparacion
completada de los jovenes para la transicién o se puede utilizar como una guia de calificacion para
cuando se complete la evaluacion completa.

Cada respuesta se puede convertir en una calificacion de 0 (No), 1 (Quiero aprender) o 2 (Si).
Debido a que no todos los jovenes toman medicamentos, los numeros obtenidos en las secciones
“Mi salud y servicios meédicos” y “mis medicamentos” deben calcularse por separado.

/

MI SALUD Y SERVICIOS MEDICOS

Marca la respuesta que mejor corresponda la situacién en este momento.
Puedo explicar mis necesidades de salud a los demas

QUIERO
APRENDER

Sé cémo hacer preguntas cuando no entiendo lo que dice mi médico

Conozco mis alergias a medicamentos

Conozco mi historial médico familiar

Hablo con el médico en lugar de que mis padres/cuidadores hablen por mi

Veo al médico a solas durante una consulta

Sé cuando y como obtener servicios médicos de emergencia

Sé ddénde obtener servicios médicos cuando la oficina del médico esta cerrada

Al lAaAala alaAala

Llevo todos los dias conmigo informacioén médica importante (por ejemplo, tarjeta del
seguro médico, informacién de contacto de emergencia)

o O/ o|jlo/o|o|o

=N

N (NN NN NN NN

Sé que cuando cumpla 18 afos, tendré total confidencialidad sobre mis servicios
médicos

=N

Conozco al menos una persona que me ayudara con mis necesidades médicas

Sé como encontrar el nimero de teléfono de mi médico

Sé como programar y cancelar mis citas médicas

Tengo una manera de llegar a la oficina de mi médico

A Al

Sé cémo obtener copia de mi historial médico (por ejemplo, mediante un portal
en linea)

=N

Sé cémo completar formularios médicos

Sé como obtener una receta si la necesito

Sé qué seguro médico tengo

Sé lo que necesito hacer para mantener mi seguro médico

[EE R G N

Hablo con mis padres/cuidadores sobre el proceso de transicidon de mis
servicios médicos

o oo/l o  ojoo|o| o©

1

N (NN N ININININDIDN

MIS MEDICAMENTOS
Si no toma ningiin medicamento, omita esta seccion.

Conozco mis medicamentos 0 1 2
Sé cuando debo tomar mis medicamentos sin que alguien me lo diga 0 1 2
Sé cémo volver a conseguir mis medicamentos si es necesario 0 1 2
Puntuacién total de mi salud y mis servicios: /40
Puntuacion total de mis medicamentos: /6

Transicion de los jévenes a un médico para adultos
Los Seis Elementos Esenciales para la Transicién de los Servicios Médicos™
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LOS SEIS ELEMENTOS ESENCIALES PARA LA TRANSICION DE LOS SERVICIOS MEDICOS™ 3.0

Modelo para evaluar la preparacion de los
padres/cuidadores para la transiciéon

Complete este formulario para ayudarnos a conocer lo que el joven sabe sobre su salud y las areas sobre las que cree
desea obtener mas informacion. Después de completar el formulario, puede pedirle al joven que comparta con usted las
respuestas de su formulario y pueden compararlas. Las respuestas pueden ser diferentes. El médico del joven lo ayudara a
trabajar en los pasos necesarios para mejorar las habilidades del joven con relacion a los servicios médicos de salud.

Nombre del joven Nombre del padre/cuidador Fecha de nacimiento del joven Fecha de hoy

IMPORTANCIA DE LA TRANSICION Y CONFIANZA EN EL PROCESO
Circule el niimero que mejor describa como se siente en estos momentos.

La transicion a los servicios de salud para adultos generalmente se lleva a cabo entre los 18 y los 22 afos de edad.

¢, Qué tan importante es para su hijo/a cambiarse a un médico para adultos antes de los 22 afios?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada importante Muy importante

¢, Qué tan seguro se siente acerca de la capacidad del joven a cambiarse a un médico para adultos antes de los 22 afios?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada seguro Muy seguro

SALUD Y SERVICIOS MEDICOS DEL JOVEN QUIERE
Marque la respuesta que mejor describa la situacion en este momento. APRENDER
O

El joven puede expresar sus necesidades médicas a los demas | |
El joven hace preguntas cuando no entiende lo que dice su médico O O O
El joven conoce sus alergias a medicamentos m| m| m]
El joven conoce su historial médico familiar O O O
El joven habla con el médico por si mismo m| m| m]
El joven ve al médico a solas durante su cita O O O
El joven sabe cuando y cémo obtener servicios médicos de emergencia | | |
El joven sabe donde obtener servicios médicos cuando la oficina del médico esta cerrada O O O
El joven mantiene consigo todos los dias informacion médica importante (por ejemplo, tarjeta del - - -
seguro médico, informacién de contacto de emergencia)

El joven sabe que cuando cumpla 18 afios, toda su informacién médica sera confidencial O O O
El joven conoce al menos una persona que lo ayudara con sus necesidades médicas | | |
El joven sabe cdmo encontrar el nimero de teléfono de su médico O O O
El joven sabe como calendarizar y cancelar sus citas médicas | | |
El joven tiene una manera de llegar al consultorio del médico O O O
El joven sabe como obtener copias de su historial médico (por ejemplo, mediante el portal en linea de su - - -
médico).

El joven sabe como completar formularios médicos O O O
El joven sabe como obtener o solicitar un referido, si lo necesita | | |
El joven sabe qué seguro médico tiene O O O
El joven sabe lo que debe hacer para mantener activo su seguro médico a a a
El joven y yo hablamos sobre el proceso de transicion de los servicios médicos O O O

MEDICAMENTOS DEL JOVEN Si el joven no toma ningiin medicamento, omita esta seccién.

El joven conoce sus medicamentos m| g g
El joven sabe cuando debe tomar sus medicamentos sin que alguien se lo recuerde O O O
El joven sabe donde conseguir sus medicamentos si es necesario | | |

¢EN CUAL DE LAS HABILIDADES MENCIONADAS ANTERIORMENTE QUIERE TRABAJAR MAS CON EL JOVEN?

r Transicion de los jévenes a un médico para adultos / ’§. \

Los Seis Elementos Esenciales para la Transicion de los Servicios Médicos™
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LOS SEIS ELEMENTOS ESENCIALES PARA LA TRANSICION DE LOS SERVICIOS MEDICOS™ 3.0

¢, Como calificar la evaluacion de la preparacion para

padres/cuidadores para la transicion?(Solo para uso
de la oficina)

El proposito de la evaluacion de la preparacion para la transiciéon es iniciar una conversacion
con los jovenes y los padres/cuidadores sobre las habilidades relacionadas con la salud. El
obtener los resultados es opcional y se puede utilizar para seguir el progreso individual en la
adquisicion de estas habilidades, no para predecir resultados exitosos sobre la transicion.

Esta hoja de correccién se puede completar para conocer la puntuacion del joven al completar la
evaluacion de la preparacién para la transicién o como una guia para completar la evaluacion.

Cada respuesta tendra un valor de O (No), 1 (quiere aprender) o 2 (Si). Debido a que no todos los
jévenes toman medicamentos, los numeros obtenidos en las secciones “Salud y servicios médicos
del joven” y “Medicamentos del joven” deben calcularse por separado.

SALUD Y SERVICIOS MEDICOS DEL JOVEN QUIERE
Marque la respuesta que mejor describa la situacién en este momento. APRENDER

El joven puede expresar sus necesidades de salud a los demas

El joven hace preguntas cuando no entiende lo que dice su médico

El joven conoce sus alergias a medicamentos

El joven conoce su historial médico familiar

El joven habla con el médico por si mismo

El joven ve al médico a solas durante su cita

El joven sabe cuando y como obtener servicios médicos de emergencia

El joven sabe donde obtener servicios médicos cuando la oficina del médico esta cerrada

El joven mantiene consigo todos los dias informaciéon médica importante (por ejemplo,
tarjeta del seguro médico, informacién de contacto de emergencia)

El joven sabe que cuando cumpla 18 afios, toda su informacién médica sera confidencial
El joven conoce al menos una persona que lo ayudara con sus necesidades médicas

El joven sabe cdmo encontrar el nimero de teléfono de su médico

El joven sabe como calendarizar y cancelar sus citas médicas

El joven tiene una manera de llegar al consultorio del médico

El joven sabe como obtener copia de su historial médico (por ejemplo, mediante el portal
en linea de su médico)

El joven sabe como completar formularios médicos

El joven sabe como obtener o solicitar un referido, si lo necesita

El joven sabe qué seguro médico tiene

El joven sabe lo que debe hacer para mantener activo su seguro médico

El joven y yo hablamos sobre el proceso de transicion de los servicios médicos

AlAaliaAalaliAalalalAa

=N

AlAalialala

=N

O 0O 000 O OO0l © oooooo o o
N NDNNDNND N NDNNDNDDNDDN NDNMNDNDDNDDNDDNDDNDDND

aSlala i ala

MEDICAMENTOS DEL JOVEN si el joven no toma ningiin medicamento, omita esta seccion.

El joven conoce sus medicamentos 0 1 2
El joven sabe cuando debe tomar sus medicamentos sin que alguien se lo recuerde 0 1 2
El joven sabe donde a conseguir sus medicamentos si es necesario 0 1 2
Puntuacién total de los servicios médicos del joven: /40

Puntuacion total de los medicamentos del joven: /6

r Transicion de los jévenes a un médico para adultos / ’§. \
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Cuidado Pediatrico al de
Adulto Guia de Transicion con discapacidad intelectual o del desarrollo

Evaluacion a la preparacion para la transicion de los jovenes

Este documento debe ser completado por el joven con discapacidad intelectual o del desarrollo, menor de 18 afios, con el fin de evaluar
la preparacién en miras a la transicion a los servicios médicos para adultos. Si la discapacidad intelectual o del desarrollo del joven, le

impiden contestar este cuestionario de forma independiente, el padre o cuidador puede llenar la version para padres/cuidador de este

formulario de preparacion para la transicion.

Por favor, llena este formulario para ayudarnos a ver qué es lo que conoces de tu salud y el uso del sistema de salud, asi como conocer

las areas que necesitas aprender. Si necesitas ayuda para completar este formulario, por favor, avisanos.

Fecha:

Nombre: Fecha de nacimiento:

Opciones legales para tomar decisiones de salud
[J Yo puedo tomar mis propias decisiones respecto a mis servicios médicos
[J Yo necesito ayuda para tomar decisiones respecto a mis servicios médicos (Nombre: Consentimiento:
[J Yo tengo un tutor legal (Nombre: )
[J Yo necesito un referido a servicios comunitarios para ayuda legal respecto a mis decisiones y tutela
Cuidado Personal
[J Me hago cargo de todas mis necesidades médicas
[J Me hago cargo de mis necesidades con ayuda
[0 No soy independiente en mi autocuidado, pero puedo decir a otros qué necesito
[J Requiero de total asistencia personal

Transicion y Auto-Cuidado: Importancia y Confidencialidad
En una escala de 0 a 10, por favor circule la opcion que mejor describa como se siente en estos momentos.

¢ Qué tan importante es para ti hacerte cargo de los servicios médicos y cambiar a un médico de adultos antes de los 22 afios?

0 (nada
importante)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10 (muy
importante)

¢ Qué tan confiado te sientes sobre tus habilidades para hacerte cargo de tus servicios médicos y cambiar a un médico de adultos

antes de los 22 afios?

n 10 (m
chn?g?jg)e 1 2 8 4 5 6 7 8 9 coonﬁiagg)
Mi salud Si, yo Necesito Alguien necesita
Por favor marca el cuadrado que corresponda a lo que te sucede en estos momentos. sé esto aprender hacerlo ;quién?
Conozco mis necesidades médicas O O O
Puedo contarle a otra persona cuales son mis necesidades médicas O O O
Sé que hacer si tengo una emergencia médica O O O
Conozco los medicamentos que tomo, para qué son y cuando debo tomarlos, 0 ] 0

sin necesidad de que alguien tenga que recordarmelo

Conozco qué medicamentos no debo tomar O O O
Sé a qué soy alérgico, incluyendo los medicamentos O O O
Puedo nombrar 2 o 3 personas que me pueden ayudar con mis necesidades médicas O O O
Puedo explicarles a las personas como mis creencias afectan mis decisiones en mis O N O

servicios médicos

18



Cuidado Pediatrico al de Evaluacion a la preparacion para la transicion de los jovenes
Adulto Guia de Transicion con discapacidad intelectual o del desarrollo

Usando el Sistema de Salud Si, yo Necesito Alguien necesita
Por favor marca el cuadrado que corresponda a lo que te sucede en estos momentos. sé esto aprender hacerlo ¢quién?

Conozco 0 sé como encontrar el nimero de teléfono de mi médico
Hago mis propias citas con el médico

Antes de la cita, pienso en las preguntas que haré al médico
Cuento con la transportacion para llegar a la oficina de mi médico

Sé que tengo que presentarme en la cita 15 minutos antes, para hacer los tramites
correspondientes

Sé ddénde buscar ayuda cuando la oficina de mi médico esta cerrada

Tengo una carpeta en casa con mi informacion médica, historial médico y el plan de
servicios médicos de emergencia

Tengo una copia de mi tarjeta de seguro médico

Sé como llenar los formularios médicos

Sé como pedir un referido para que me vean otros médicos o terapeutas

Sé doénde esta la farmacia y qué hacer cuando me quedo sin medicamentos

Sé donde hacerme los laboratorios, estudios, examenes, o radiografias si el médico me
las solicita

O OO0O0O00O O OO0 oobood
O 0000 O O 0 O0oo00ann
O OO0O00O O OO0 oood

Traigo todos los dias conmigo mi informacion médica (ej.: tarjeta de seguro
médico, historial de alergias, medicamentos que uso y mis contactos de
emergencia)

Sé que cuando cumpla 18 afios, las reglas sobre confidencialidad sobre mi salud
cambiaran

Tengo un plan para poder mantener mi seguro médico después de los 18 afios

(Si aplica) Tengo un plan para poder mantener mis beneficios por discapacidad O O O
(SSI) después de los 18 afios

O
O
O

o O
o 0O
o O
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Servicios Pediatricos al Adulto | Evaluacion a la preparacion para la transicion de los
Guia de Transicion Médica padres/cuidadores de jovenes con discapacidad
intelectual o del desarrollo

Este documento debe ser completado por los padres/cuidadores del joven con discapacidad intelectual o del desarrollo, menores de 18
afos, con el fin de evaluar la preparacion del joven, en miras a la transicién a los servicios médicos para el adulto. Si la discapacidad
intelectual o del desarrollo del joven no le impiden contestar este cuestionario en forma independiente, el joven debe llenar la version
para jovenes de este formulario de preparacion para la transicion.

Por favor, llena este formulario para ayudarnos a ver qué es lo que él joven conoce de su salud y el uso del sistema de salud, asi como
conocer las areas que usted cree y el joven necesitan aprender. Si requiere ayuda para completar este formulario, por favor, avisenos.

Fecha:
Nombre del paciente: Fecha de nacimiento:
Nombre del cuidador: ¢Es usted el cuidador principal/de tiempo completo? [1 Si [1 No

Toma de decisiones/Tutela

[J Eljoven puede tomar sus propias decisiones respecto a los servicios médicos

[ Eljoven necesita ayuda para tomar decisiones respecto a los servicios médicos
(Nombre: Consentimiento: )

[J Eljoven tiene un tutor legal. (Nombre: )

[J Eljovenlyo, necesitamos un referido para servicios comunitarios para ayudar legalmente en las decisiones en los
servicios médicos y tutela

Cuidado Personal
U Eljoven puede hacerse cargo de todas sus necesidades médicas
[J Eljoven puede hacerse cargo de sus necesidades con ayuda
[J Eljoven no es independiente en su autocuidado, pero puede decirles a otros sus necesidades
[J Eljoven requiere ayuda para todas sus necesidades

Transicién y Auto-Cuidado: Importancia y Confidencialidad
En una escala de 0 a 10, por favor circule la opcion que mejor describa como el joven se siente en estos momentos

¢ Qué tan importante es para el joven hacerse cargo de los servicios médicos y cambiar a un médico de adultos antes de los 22 afios?

0 (nada
importante)

10 (muy

1 2 3 4 5 6 7 8 9 importante)

¢ Qué tan confiado se siente el joven sobre sus habilidades para hacerse cargo de los servicios médicos y cambiar a un médico de
adultos antes de los 22 afios?

0 (nada de 10 (muy
confiado) 1 2 3 4 S 6 ! 8 o confiado)
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Servicios Pediatricos al Adulto | Evaluacion a la preparacion para la transicion de los
Guia de Transicion Médica padres/cuidadores de jovenes con discapacidad
intelectual o del desarrollo

El joven

La salud del joven Si, el joven . Necesito
necesita

Por favor marque el cuadrado que corresponda a lo que sucede en estos momentos. sabe eso0 ayuda aprender esto

El joven conoce sus necesidades médicas O O O

El joven puede decirles a otras personas cuéles son sus necesidades médicas O

El joven sabe qué hacer si tiene una emergencia médica O O O

El joven conoce los medicamentos que toma y para qué son O O 1

El joven puede tomar sus medicamentos de forma independiente, sin tener que 0 0 O
recordarselo

El joven conoce los medicamentos que no debe tomar O O (|

El joven conoce sus alergias, incluyendo las alergias a medicamentos O O O

El joven puede nombrar 2 0 3 personas que lo pueden ayudar con problemas de 0 0 O
salud

El joven puede explicar a las personas cémo sus creencias afectan sus decisiones O 0O 0
de servicios médicos

. o El joven .

Usando el Sistema de Salud Si, el joven nejc esita Necesito

Por favor marque el cuadrado que corresponda a lo que sucede en estos momentos. sabe €50 ayuda aprender esto

El joven sabe o conoce cémo encontrar el nimero de teléfono de su médico O O (|

El joven hace sus propias citas con el médico O

Antes de la visita, el joven, piensa en las preguntas que hara al médico O O O

El joven tiene transportacion para llegar a la oficina de su médico O O O

El joven sabe que tiene que presentarse 15 minutos antes de la cita, para hacer los 0 0 O
tramites correspondientes

El joven sabe donde consultar cuando la oficina de su médico esta cerrada O O (|

El joven tiene una carpeta en casa con su informacién médica, historial médico y el 0 0 O
plan de emergencia

El joven tiene una copia de su tarjeta de seguro médico O O (|

El joven sabe como llenar los formularios médicos O O (|

El joven sabe como pedir un referido para que lo vean otros médicos o 0 0 O
terapeutas

El joven sabe dénde esta la farmacia y qué hacer cuando se queda sin 0 O O
medicamentos

El joven sabe dénde hacerse laboratorios, estudios, examenes, o radiografias si el 0 O =
médico las solicita

El joven trae consigo su informacion médica todos los dias (ej: tarjeta de seguro
médicos, historial de alergias, medicamentos que usa y sus contactos de O O O
emergencia)

El joven sabe que cuando cumpla 18 afios, las reglas de confidencialidad sobre 0 0 O
su servicios médicos cambiarén

El joven tiene un plan para poder mantener su seguro médico después de los 18 0 0 N
afios

(Si aplica) El joven tiene un plan para poder mantener su beneficios por 0 O O

discapacidad (SSI) después de los 18 afios
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